
 
 

Manometria esofágica de 24 horas con 
impedanciometria 
 

Estudios previos requeridos 

• Para la realización del examen es necesario contar con una endoscopia digestiva alta 
realizada dentro de los 12 meses previos a la cita. 

Suspensión de medicamentos 

• Suspender 3 días antes medicamentos procinéticos y antisecretores como: 
metoclopramida, domperidona, mosapride, omeprazol, esomeprazol, lansoprazol, 
pantoprazol, entre otros. 

• Suspender relajantes musculares una semana antes del examen. 

• Suspender antiácidos un día antes del procedimiento. 

Ayuno 

• Debe asistir al examen con ayuno mínimo de 8 horas. 

Indicaciones especiales según síntomas 

• Si presenta dificultad para tragar (disfagia): 

• Realizar dieta líquida el día anterior a partir de las 2:00 p. m. 

• Mantener ayuno mínimo de 8 horas antes del procedimiento. 

• Si existe sospecha o diagnóstico de acalasia: 

• Realizar dieta líquida (jugos claros y caldos colados) durante 3 días antes del 
procedimiento. 

• El día anterior, a partir de las 2:00 p. m., consumir únicamente Pedialyte o 
Hidraplus. 

• Mantener ayuno completo el día del examen. 

Otras recomendaciones 



• No debe suspender medicamentos para otras enfermedades (por ejemplo, hipertensión 
arterial o hipotiroidismo). Puede tomarlos el día del examen con la menor cantidad 
posible de agua. 

• El día del procedimiento debe traer los estudios relacionados que tenga disponibles, 
tales como: 

• Endoscopia digestiva 

• Radiografía de vías digestivas altas 

• pH-metría esofágica 

• Ecografía abdominal 

• Si presenta alergia a anestésicos locales, debe informarlo al menos 48 horas antes del 
examen. 

 


