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Manometria esofagica de 24 horas con
Impedanciometria

Estudios previos requeridos

¢ Para la realizacién del examen es necesario contar con una endoscopia digestiva alta
realizada dentro de los 12 meses previos a la cita.

Suspensién de medicamentos

¢ Suspender 3 dias antes medicamentos procinéticos y antisecretores como:
metoclopramida, domperidona, mosapride, omeprazol, esomeprazol, lansoprazol,
pantoprazol, entre otros.

e Suspender relajantes musculares una semana antes del examen.

e Suspender antidcidos un dia antes del procedimiento.

Ayuno

¢ Debe asistir al examen con ayuno minimo de 8 horas.

Indicaciones especiales seglin sintomas

¢ Si presenta dificultad para tragar (disfagia):
e Realizar dieta liquida el dia anterior a partir de las 2:00 p. m.
e Mantener ayuno minimo de 8 horas antes del procedimiento.

¢ Si existe sospecha o diagndstico de acalasia:

e Realizar dieta liquida (jugos claros y caldos colados) durante 3 dias antes del
procedimiento.

e Eldia anterior, a partir de las 2:00 p. m., consumir Unicamente Pedialyte o
Hidraplus.

e Mantener ayuno completo el dia del examen.

Otras recomendaciones



* No debe suspender medicamentos para otras enfermedades (por ejemplo, hipertension
arterial o hipotiroidismo). Puede tomarlos el dia del examen con la menor cantidad
posible de agua.

¢ El dia del procedimiento debe traer los estudios relacionados que tenga disponibles,
tales como:

e Endoscopia digestiva

e Radiografia de vias digestivas altas
e pH-metria esofégica

¢ Ecografia abdominal

¢ Si presenta alergia a anestésicos locales, debe informarlo al menos 48 horas antes del
examen.



