
 
 

Manometria anorectal 
Estudios previos requeridos 

• Para la realización del examen es necesario contar con una colonoscopia o rectoscopia 
realizada dentro de los 12 meses previos a la cita. 

Medicamentos 

• Tres (3) días antes del procedimiento debe suspender: 

• Relajantes musculares sistémicos como ciclobenzaprina, metaxalona, 
metocarbamol, entre otros. 

• Gel anal que contenga diltiazem o dinitrato de isosorbide. 

Otras recomendaciones 

• No es necesario asistir en ayunas para la realización del examen. 

• El examen no debe realizarse durante el período menstrual. 

• No debe programarse la manometría anorectal el mismo día en que se realice una 
colonoscopia. 

• Si se ha realizado un colon por enema, debe esperar al menos 72 horas antes de realizar 
la manometría anorectal. 

Preparación el día del examen 

• Aplicar dos enemas Travad de la siguiente manera: 

• Un enema 3 horas antes del examen. 

• Un segundo enema 2 horas antes del procedimiento. 

• Esta preparación debe realizarse excepto si existe alguna contraindicación médica. 

 


