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Manometria anorectal

Estudios previos requeridos

¢ Para la realizacidén del examen es necesario contar con una colonoscopia o rectoscopia
realizada dentro de los 12 meses previos a la cita.

Medicamentos
¢ Tres (3) dias antes del procedimiento debe suspender:

e Relajantes musculares sistémicos como ciclobenzaprina, metaxalona,
metocarbamol, entre otros.

¢ Gelanal que contenga diltiazem o dinitrato de isosorbide.
Otras recomendaciones
* No es necesario asistir en ayunas para la realizacién del examen.
¢ Elexamen no debe realizarse durante el periodo menstrual.

¢ No debe programarse la manometria anorectal el mismo dia en que se realice una
colonoscopia.

¢ Si se harealizado un colon por enema, debe esperar al menos 72 horas antes de realizar
la manometria anorectal.

Preparacion el dia del examen
¢ Aplicar dos enemas Travad de la siguiente manera:
¢ Unenema 3 horas antes del examen.
e Unsegundoenema 2 horas antes del procedimiento.

¢ Esta preparacion debe realizarse excepto si existe alguna contraindicacion médica.



